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Myrstigen och vårhajk på Myset 26-27 april 
 
Nu är det dags för Myrstigen 2008! Myrstigen är en del av Scouternas dag som äger rum varje 
vår. På Scouternas dag ordnas tävlingar för scouter i Stockholms Scoutdistrikt. Tävlingarna går i 
år av stapeln i Hammarby Sjöstad på temat ”Saltkråkan”. 
 
Läs mer om Scouternas dag på http://www.ssf.scout.se/stockholm/aktiviteter/tois/scouternas-
dag/myrstacken/. 
 
Till tävlingen skall varje deltagande avdelning bidraga med två kontrollanter. Uppgiften innebär 
att man hjälper till på en av de kontroller scouterna skall avverka under dagens tävlande. Två 
föräldrar sökes till denna uppgift! 
 
Efter Myrstigen åker Sjöhumlorna till Myset för fortsatt vårhajk.  
Avslutning av hajken och hämtning vid bommen söndag 27 april kl 13.00. 
 
Till och från Hammarby Sjöstad åker vi bil, förutsatt att vi kan få ihop tillräckligt med bilar. 
Meddela på den bifogade talongen om du/ni har möjlighet att skjutsa barn till Hammarby 
Sjöstad lördag morgon och/eller från Hammarby Sjöstad lördag eftermiddag. 
 
Första start i Myrstigen är kl 10:00, så vi får resa i arla morgonstund: samling 08:30 vid 
Plantagens parkering, Åkermyntan. 
 
Vi kommer att behöva hjälp av några föräldrar som skjutsar utrustning (barnens ryggsäckar) till 
Myset. 
 
Vidare behöver vi hjälp med matinköp, matlagning och utspisning för middag lördag kväll, frukost 
söndag morgon och lunch söndag. 
 
Anmäl på blanketten nedan samt meddela om och när du kan skjutsa och om ni kan hjälpa till som 
matförälder eller kontrollant! 
 
Kostnad: 150 kr. De barn som behöver särskild kost (gluten, laktos) tar med egen mat och betalar 
ingen avgift för hajken. 
 
Annmälan & avgift lämnas på avdelningsmötet måndagen den 21 april.  
 
OBS: måndag 28 april är det inget avdelningsmöte, då vilar Sjöhumlorna ut efter Myrstig & hajk 
 
Om ni har frågor om Myrstigen eller hajken, ring Erik 070-408 59 79. 
 
Sammanfattning av tider: 
• Samling den 26/4 kl 08:30 på Plantagens parkering, Åkermyntan 
• Avslutning Myrstigen 26/4 kl 15:00. Transport till Myset. 
• Avslutning och upphämtning vid Bommen (se karta) den 27/4 kl 13:00 
• Kostnad 150 kr, betalas i samband med anmälan den 21/4 



 

 

 

  

 
 
 
Utrustning:  
Kläder efter väder - stövlar/kängor som tål väta på fötterna om det är fuktigt. Scoutskjorta 
med halsduk på dem som har. 
 
Myrstigen: liten ryggsäck med matsäck för heldagsutfärd (lunch, mellanmål, frukt och dryck, 
fylld vattenflaska,) mugg/kåsa, penna och papper, sittunderlag, ev. regnjacka och –byxor, 2 
plåster i skjortfickan. Tänk på att denna matsäck och packning skall räcka från samlingen vid 
07:00 till middag vid ca 18:00! 
 
Till Myset: sovsäck – sovkläder – inomhusskor/tofflor – handduk, tvål, tandborste, tandkräm-–
helt extra ombyte kläder – varm tröja – mössa, vantar/handskar och sockor/halsduk – ev. 
regnjacka och byxor – två plastkassar för blöta/smutsiga kläder – ficklampa –– ev. gossedjur 
Packa i ryggsäck el. liknande.         
 
Obs: Inget godis! Inga nötter! Märk allt med namn! 
 
Karta till ”Bommen”, Lövsta 
 
 



 

 

 

  

 
 
Anmälan till Myrstigen & Sjöhumlornas vårhajk 5-6 maj på Myset 
 
Namn ___________________________________________________________ 

Telefonnummer där målsman nås under hajken _____________________________ 

Allergier_________________________________________________________ 

Läkemedel________________________________________________________ 

 
 

Föräldrainsats: 

 

........................................................kan köra utrustning till Myset lördag morgon 

 

........................................................kan skjutsa till Hammarby Sjöstad lördag morgon 

 

........................................................kan skjutsa från Hammarby Sjöstad till Myset lördag kväll 

 

........................................................kan hjälpa till som matförälder 

 

........................................................kan hjälpa till som kontrollant på Myrstigen  

 

 


